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ACTA. 01

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:
DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL.

TEMA: Educacién y comunicacion parala promocién de la actividad fisica.
FECHA: 04 septiembre 2025

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Implementar estrategias dirigidas a la poblacién trabajadora informal sobre temas
relacionados con de actividad fisica, lo cual promueve la salud de los huesos, reducir el
riesgo de muchas enfermedades y trastornos no transmisibles, por medio de la divulgacion
de la informacion y demés ayudas pedagdgicas.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El dia 04 de septiembre de 2025 se realiza mediante captacion a todas las personas
informales del municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la
caracterizacion realizada en la base de datos.

Se brinda educacion sobre temas como:

Que es la actividad fisica

Importancia de la actividad fisica

ejercicios para realizar antesy durante la jornada laboral.
Importancia de las pausas activas

PN PE

Se les ilustra con flayer rutina que pueden realizar en el trascurso de la semana.

Recomendaciones generales

. Medidas de prevencion en cuanto a posibles efectos a futuro que puedan causar
complicaciones en su salud.

. Contar con afiliacién a seguridad social.

. Importancia de incluir actividad fisicay recreativa en el dia a dia.
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4. REGISTRO FOTOGRAFICO
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